Bd Dove

Montecatini Alto, Pieve a Nievole,
Montecatini, Buggiano Castello,
Uzzano, Pescia, Montecatini Alto

Come
A piedi o in bicicletta

Cosa
Trekking o Bike

Durata
Trekking: 2 giorni
Bike: 1 giorno

Adatto per
Esperti

Dove dormire
Trekking: Pescia
Bike: Montecatini Alto

Guide

Natura di Mezzo APS

Viale San Concordio 1837, Lucca (LU)
+39 338 65536030
naturadimezzo@gmail.com

% TERRAD’ACQUE, BORGHI, ARTE, NATURA

www.valdinievoleturismo.it

(Trekking / bike ) (1 o 2 giorni )

Grande Anello
della Valdinievole

Unendo alcuni tratti del Cammino di San
Jacopo e dell'Alta Via della Valdinievole,
guesto anello interessa alcune tra le piu
belle cittadine della valle e I'area della
media collina. In cammino, puod essere
percorso in due giorni, in tappe da circa 20
chilometri; in bicicletta sicompiein una
giornata, considerate anche delle brevi
soste nei puntidiinteresse.

Itinerario

Si parte da Montecatini Alto e, attraverso

il Sentiero CAIl 240, si raggiunge il torrente
Nievole e siincontra il Cammino di San
Jacopo, giungendo a Pieve a Nievole,
cittadina a pochi passi da Montecatini
Terme. Si superano le localita di Margine
Coperta e Buggiano Castello, da dove
siammira il panorama sulle campagne
circostanti. Da Stignano inizia una
moderata salita verso Uzzano Castello
che, superato lo splendido borgo, si
trasforma in una comoda discesa fino a
Pescia, termine della prima tappa per chi
ha scelto di percorrere a piedi l'itinerario.

Il secondo giorno si presenta con salite

piu impegnative. Da Pescia sicammina
sull’Alta Via della Valdinievole, che sisnoda
in tratti basso montani ricchi di boschi

e punti panoramici. Siraggiungono le
localita di Malocchio e Macchino, dove
inizia la discesa verso Canfittori. Da qui, sul
Sentiero CAl 240 si raggiunge Montecatini
Alto in 4 chilometri.

Lunghezza

Trekking:

1° giorno (Montecatini Alto
- Pescia): 18 km;

2° giorno (Pescia -
Montecatini Alto): 20,4 km
Bike:

38,4 km km

Dislivello

Trekking:

1° giorno (Montecatini Alto
- Pescia): 662 m;

2° giorno (Pescia -
Montecatini Alto): 1638 m
Bike: 2300 m

Difficolta

Trekking: alta
Bike: media

Nei dintorni

Montecatini Terme

Terme patrimonio UNESCO,
MO.C.A - Montecatini
Contemporary Art, Montecatini
Alto, funicolare

Borgo a Buggiano

Uzzano Castello

Pescia

Duomo, Musei Civici, Museo
della Carta, Parco di Pinocchio,
Casa delle farfalle
Monsummano Terme

Grotta Giusti, Mac,n - Museo di
arte Contemporanea e del ‘900,
Museo della citta e del territorio




